tai joita on joskus ollut.

Mieliala

Jaksaminen

Vasymys

Vahainen liikkuminen
Asenne

Osaamattomuus

Tiedon puute
Nalantunne heikentynyt
Tunnesyominen

Yksin asuminen
Yksinaisyys
Elamanmuutokset
Opitut tavat ja tottumukset
Rutiinien puute

Raha

Aika

Syomishairiot
Yksipuolisuus
Ateriarytmi

Suun terveys

Ruokavaliot ja rajoitukset
Sairaudet

Kipu

Ladkitys

Ikdantymiseen liittyvat haasteet

Muita kompastuskivia:

" SYOMISEN KOMPASTUSKIVET

Merkitse listalla ne sydmisen kompastuskivet, joita sinulla on nyt
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